Otazky zo psychologie: A

1. Aké faktory rozliSuje etioldgia psychickych a psychosomatickych portich ? Mé6ze byt viac
a) nervové, rodina , genetika
b) endogénne
C) exogénne a somatogénne
d) prostredie

2. Aku funkciu maji pocity uzkosti a strachu ?
a) vyhybaciu
b) naznacuju zbabelost’
C) obrannu a signalnu
d) poplachovu a afektivnu

3. Co je nalada?
a) Tludsky stav
b) dlhotrvajuci emocialny stav s menSou intenzitou
c) druh afektu
d) druh vasne
4. Emocia je?
a) komplexny stav mysle ,ktory smeruje nase spravanie
b) komplexny stav vznikajuci v reakcii na urcité afektivne zafarbené zazitky
c) aktivne preZivanie situacie
d) boj organizmu

5. Definicia strachu je?
a) nieco ¢oho sa bojime
b) neprijemny pocit .ktory je spdty s uréitym predmetom, alebo situdciou, ktora
Vv jedincovi vyvolava obavy s ohrozenia
c) zmyslovy vnem alebo zazitok ze nam niekto chce ublizit
d) pocit ktory je zalozeny na skusenosti

6. Jedinec, ktory sa nevie vyrovnat’ z dvoma protikladnym poZziadavkami a to individualizmom
a bezpecim skupiny, trpi strachom z?
a) depresie
b) zmeny
c) neslobody
d) Tludskej blizkosti

7. Neochota dlhodobo znéasat’ nenaplnenie potrieb a skratkové vybitie napitia, je
charakteristické pre?
a) hystericky typ
b) schizoidny typ
C) sangvinika
d) obsedantny typ

8. Co zo psychologického hl'adiska symbolizuje bolest™?
a) vsetko ¢o je okolo nas
b) vsetko ¢o je neprijemné- vyzva
C) uvolnenie
d) ukoncenie
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Aké trvanie ma akutna bolest’?
a) najmenej 6 mesiacov
b) menej ako 6 mesiacov
C) jetrvala
d) nie viac ako 2 tyzdne

Aka je funkcia akutnej bolesti ?
a) varovanie organizmu, z¢ hrozi nebezpelie
b) poukazanie na psychopatologické charakteristiky
C) prezitie neprijemného zazitku
d) napadnutie duse

Medzi casté syndromy bolesti nepatri ?
a) bolest hlavy
b) bolesti fantdmovych Casti tela
¢) bolest oéi
d) bolest’ chrbta

Zuzenie subjektivneho priestoru, potlacovanie a proti sebe zamerana agresivita
a samovrazedné fantdzie su znaky ?

a) syndromu unavy

b) depresie

c) presuicidilneho syndrému

d) samovrazdy

Aké st hlavné psychogénne Cinitel’e pri vzniku psychosomatickych poruch ?
a) busenie srdca, hnev, zrychlenie dychania
b) stresy, strach a iné citové stavy, konflikty a psychotraumy
c) choroby zalidka, dvanastnika, KVS choroby
d) hluéné prostredie, neporiadok, neorganizovanost’ v okolitom prostredi a hostilita
V praci

Aké je symbolika srdca?
a) laska, zmyslovost, city a energeticky stred
b) krv
c) smrt
d) vlastnicke tizby, zivot a psychika

Typické znaky depresie ( viac spravnych odpovedi )
a) strata zaujmu o okolie
b) neschopnost’ tesit’ sa

C) ranné pesima
d) samovolné

Aky postup sa odporuca pacientom a lekarom pri liecbe depresie?
a) stop.etap dych. Rozhodnutie
b) pokus, omyl

c) EMDR
d) Liecba paradoxom

Kedy je konsStatovana smrt’ v zdravotnickej praxi
a) ked clovek prestane dychat’
b) ked u ¢loveka dochddza k nezvratnym zmenam mozgu, pri ktorych nastane zlyhanie
funkcie a zanik centier riadiacich krvny obeh a dychanie
c) ked sa zastavi dych a ¢innost srdca




d) ked clovek prestane vnimat’

18. Ako charakterizujeme bilan¢nu samovrazdu ?
a) je urobena na zéklade rozumovej uvahy a ako désledok rozvahy o doterajSom zivote
b) motivom osoby je potrestat’ nickoho
C) je netmyselna
d) ako autodestruktivne spravanie jedinca, ktory sa len samovrazdou vyhraza

19. Kedy sa objavuje smutenie?
a) pri nedostatku penazi
b) pri strate nickoho alebo nie¢oho
C) pri prechadzke lesom
d) pri nedostatku jedla
20. Ktoré¢ obdobie nepatri medzi 4 charakteristické obdobia pri smuteni ?
a) otupnost’
b) rozvrat, dezorganizacia,
C) tuzba a hl'adanie a popieranie trvalosti straty
d) nedocenennost’

21. Ked’ pri smuteni nastavaji problémy, ide o tzv. ?
a) stazené smutenie
b) hnevlivé smutenie
c) depresivne smutenie
d) neprekonatel'né smutenie

22. Prvy krat bolo slovo psychosomatika pouzité v roku ?
a) 1754
b) 1818
c) 1925
d) 1966

23. Co znamena pojem eutanazia ?
a) smrt
b) usmrtenie pacienta z nevylieditel'nou chorobou pre skratenie jeho utrpenia
c) ukoncenie procesu smutenia
d) neuveriteI'ny pocit radosti

24. Psychosomatika povazuje za symbol vlastnickej tazby?
a) smad
b) hlad
c) dych
d) zvracanie

25. Co je depresia ?
a) zla...
b) ochorenie schopnosti §t'astia, ochorenie Zivotnej motivacie
C) ..., ktoré vyplyva zo zivotnych situacii
d) stav masivneho vyCerpania, ktory je povazovany ako citové vyhasnutie

26. Aka je funkcia zaludka ?
a) travenie
b) prijimanie
c) vylucovanie
d) produkovanie zalido¢nych kyselin



27. Medzi Casté vyjadrovania telesnych priznakov depresie nepatri ?
a) pocity samostatnosti
b) wvysilenost, slabost’
€) poruchy srdcového rytmu
d) zapcha

28. Schopnost’ odstraiiovat’ jedy je symbolicky vyklad funkcie ?
a) hrubého ¢reva
b) dvanastnika
c) srdca

d) pecene

29. Kazda infekcie je ?
a) odpoved na nevedomé polozenie otazky
b) ttokom proti sebe
c) snahou o0 pozornost’ okolia
d) konflikt

30. Co je dolezité pre uspesnu terapiu? ( viacero odpovede )
a) osobnost’ psychoterapeuta,
b) momentalna nalada psychoterapeuta
C) miestnost’
d) aktivita pacienta

31. Medzi 4 zakladné psychologické smery nepatri ?
a) dynamicky
b) humanisticky?
C) gestalt terapia
d) elekticky

32. Freud kladol doraz na ?
a) pritomnost tu a teraz
b) intrapsychicku dynamiku
C) techniky viac neZ na vzt'ah
d) vieru v klienta a potencial jeho zmeny

33. Situacia ,, som ziarliva, ale tato svoju vlastnost’ si u seba nev§imam, pripisujem ju inej osobe
miesto seba®... je prikladom ?
a) potlacenia
b) projekcie
c) reaktivneho prejavu
d) fixacie
34. Wolpe tvrdil , Ze poruchy st len naucené reakcie a preto sa daju
odstranit’ NOVYmi NAVYKINI...........ccoooiiiiiii e
35. Do psychologického pristupu nespadé ?
a) primerané vzdelanie zdravotnikov
b) dobra organizacia lie¢ebného rezimu
C) primerana Uprava a Cistota zdr. zariadenia
d) komunikacné zruénosti personalu

36. Ako posobia na pacienta agresivne prejavy lekara ?
a) tesisa
b) boji sa
c) podozrivo



d) neprofesionalne a stresujico

37. Prvy a spravidla jednorazovy, ¢asovo ohrani¢eny rozhovor s pacientom sa nazyva ...
Prvé INEEIVIEW.......oiiiiiiiiiiiii e
38. Medzi vSeobecné zasady oznamovania nepriaznivych sprav nepatri ?

a) nepouzivat odbornu terminologiu

b) umoznit’ polozenie otazok

c) aby lekar nebol po noénej sluzbe

d) dostatok ¢asu a priestoru
39. Extrapul. reakcia obsahuje ?

a) agresivitu

b) strach

c) radost

d) plac

40. Hlavné priznaky CFS ( chronicky unavovy syndrém)
a) fyzicka a duSevna inava
b) potreba dlhodobého spanku
C) tazkosti sa hybat
d) podrazdenost
41. Nasledovny pristup : ,, ohrani€it’ si ¢as na pacientove vyrozpravanie sa, motivovat’
pacientov, aby si robili zaznamy o priebehu choroby ( prispeju k poriadku ) odviest’
pacientovu pozornost’ od choroby, zamestnat’ ho nie¢im* je vhodny pouzit’ pri : ?
a) agresivnom
b) neurotickom
c) hypochond pacient s obsed reakciami
d) bezproblémovom

42. Stav duSevného a fyzického vycerpania sa nazyva ?
a) stres
b) vyhorenie
c) depresia
d) tnava
43. Medzi zakladné fazy dusevného a fyzického vycerpania nepatri ?
a) stresom vyvolana
b) ziarlivostou vyvolana
c) faza konzevujica energiu
d) faza vycerpania

44.V symbolickej rovine chrbtica predstavuje ?
a) naSe sebavedomie
b) oporu a dynamiku
C) nas postoj k rodicom
d) nas vzt'ah k budicnosti

45. Za prehnanymi vykonmi ( chciet’ vel'a stihntit’ a pod. ) sa skryva ?
a) problém v sexualnej oblasti
b) vychova rodi¢ov
c) prilis nizska asertivita ( schopnost’ povedat nie )
d) vnutornd neistota a komplex menejcennosti

46. V symbolickej rovine, ked’ sa zasekne platni¢ka po psychologicekj stranke, to znamena ze ?
a) sme fixovany na svoj vnutorny pokoj
b) nechceme dat’ buducnosti $ancu
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c) sme jednoducho prepracovany
d) sme sa zasekli aj v naSom Zivote

Ked’ za¢nu kosti v tele vapenatiet’, mozu signalizovat’ ?
a) strnulost’
b) psychicka stagnaciu v zivote
C) stavanie si bariér
d) neschopnost’ riesit’ problémy

Za ubudajucou telesnou pohyblivostou sa skryva ?
a) neurdza
b) ochabujuca duSevna Cinnost’ ¢loveka
C) samovrazedné myslienky
d) odpor k psychoterapii

V symbolickej rovine naruSenie stability a pevnosti je predstavené cez ?

a) fraktaru alebo traz
b) opakované zavrate
C) problém s obli¢kami
d) svalovicu

Ked’ sa ¢loveku zlomi kost’, znamena to ?
a) prejavuje odpor k doterajSiemu zivotu
b) salame situécia ktora sa prezila
C) sa zbavil zavislosti na rodi¢och
d) ma zysent potrebu putat’ na seba pozornost’

Symbolickym vyjadrenim emocionalnej hranice nasej trpezlivosti voci vonkajsim atakom je
"

a) koza

b) jazyk

C) agresivita

d) neurotické obhryzanie si nechtov
UZ primarne ochorenie koZe naznacuje ?

a) komplex menejcennosti
b) wvelky dusevny odpor

C) narusené vztahy s rodi¢mi
d) zlé hygienické navyky

V psychosomatike st kozné ochorenia povazované za nasledok ?
a) nedostatku lasky od rodi¢ov
b) puritanstva
c) psychickych zlyhani
d) neuspokojujuceho sexualneho zivota

Bolesti hlavy st v porovnani s bolestami chrbta ?
a) 050 % castejSie
b) 080 % castejsie
€) 050 % menej Casto
d) o0 80 menej Casto

Zo psychologického hl'adiska sa bolesti hlavy ¢asto vyskytuju u l'udi ?

a) s perfekcionistickymi poziadavkami
b) zadanych
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C) S nizkymi ambiciami

d) ktory nemaju jasny plan do budticnosti

Z pohl'adu psychoterapeuta je hlava miesto kde sidli ?
a) sebavedomie
b) aktivne pocuvanie
c) empatia
d) rozvaha ,rozum a myslenie
Akutne bolesti hlavy naznacuju ze ?
a) prili§ zanedbavame citovu stranku
b) prili§ zanedbavame sexualne potreby
C) nemame uzavreti minulost
d) sa prili$ orientujeme na budicnost’

Podrl'a odbornikov pacienti s diagndzou diabetes , na zlyhanie reagovali v detstve ?

a) nepriatel'stvom

b) placom

c) fyzickou agresivitou
d) diskusiou s rodi¢mi

Vypadavanie alebo trhanie zubov vo sne, psychoanalytici interpretuji ako ?
a) prirastok nového ¢lena rodine
b) zmenu zamestnania
c) podvedomy strach z poklesu potencie
d) strach zo stretnutia

Alergicka reakcia odréza ?
a) vztah v praci
b) wvztah k minulosti
C) vztah ¢loveka k ostatnym 'ud’om
d) vztahk detom

Podl'a psychosomatického vykladu je alergia na rastliny pel’ symbolicky ?
a) boj s plodnostou
b) boj proti prirode
c) boj proti osudu
d) boj za svoje prava

Alergici na slnko mévaju Casto problémy ?
a) s kolegami v praci
b) so sexualitou
C) s vlastnym telom a jeho ponimanim
d) simpulzivitou

Clovek u ktorého sa zviditelni zapal ?
a) nie je pripraveny vedome uniest’ svoje konflikty
b) sa neprirodzene strani ostatnych
€) ma problém s fyzickou agresivitou
d) nema pocit bezpecia v rodine

Pri profylaktickom oc¢kovani ide v psychologickej rovine o ?

a) nacvik alebo manévre, kde sa ma nacvicovat’ rieSenie problémov a konfliktu

b) uvedomenie si vlastnej nedokonalosti
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¢) neskoru reakciu na stres
d) pokus zbavit’ sa svojich zavdzkov a povinnosti

Psychickou paralelou pre chrbat je ?
a) agresia
b) moc, hrdost” a sexualita
C) prislusnost’

d) uprimnost’

Kazda l'udska choroba sa da zaevidovat, posudit’ a liecit’ vo svojej dimenzii?

a) ekonomickej

b) biomedicinskej, psychosocidlnej a duchovnej
C) psychiatrickej

d) Tudskej

Slovo psychosomatika oznacuje ?
a) podsobenie tela na dusu
b) pdsobenie duse na telo
C) podsobenie okolia na nase telo
d) suhru telesnych a dusevnych procesov

Striktné oddelenie tela od duse hlasala cirkev v ?
a) Vv stredoveku
b) novoveku
c) staroveku
d) v antickom obdobi

Hlavnym predstavitelom dualizmu, oddelenie duse od tela je ?
a) Freud
b) Wolpe
c) Aristoteles
d) Descartes

Psychosomatika je ¢asto spajana s ?
a) depresiami
b) zlou ekonomickou situaciou $tatu
€) vnutornym krvacanim

d) predsudkami

Podl'a Alexandra niektoré ochorenia st vysledkom ?
a) rodinnych problémov
b) neuspokojivého sexualneho zZivota
c) nevedomého psychického konfliktu
d) stresov zo Skoly a natlakov zo strany ucitel'ov

Prijimanie terapie vyjadruje anglické slovicko ?
a) compliance
b) coping
c) psychoterapy
d) progress

e)

Psychologickymi spistaémi vredového ochorenia zaltidka a dvanastnika su ?
a) uzatvaranie sa do seba a neschopnost’ navonok prejavovat’ svoje city
b) rodinné konflikty
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C) stresy v praci
d) dlhodobé depresivne stavy

Za energerticky stred sa na zaklade telesnej roviny povazuje ?
a) pecen
b) Zzaladok
c) pankreas
d) srdce

Znizeny krvny tlak je ?
a) emocia
b) stav
c) ochorenie
d) pocit

Clovek ktory ma sklon k rezignécii a nizkej sebaddvere sa popisuje ako ?
a) hypotonik
b) hypertonik
c) anorektik
d) bulimik

Psychologické pristupy pri liecbe KVS ochoreni by nemali obsahovat ?
a) informacie o pri¢inach ochorenia
b) zmenu stravovacich navykov, pohybovu terapiu
c) relaxa¢né cviCenia a tréning zvladania stresu
d) odstahovanie sa

Podl'a psychosomatiky astmatici ako by sa nevedeli ?
a) uvolnit
b) nasytit lasky
c) zaradit’ do spolo¢nosti
d) nadychnut a chopit’ novych moznosti

Podl'a Alexandra pri vzniku astmy zohravaji dolezitu tilohu faktory?
a) strach, hnev a Ziarlivost’
b) agresivita a smutok
C) bezmocnost’ a smutok
d) radost

Pelovy alergici zvyCajne mavaju problémy ?
a) s kolegom v praci
b) byt spontanny
) rychlo sa prisposobit’
d) sexualne bloky

Cim je charakteristick4 bipolarna afektivna porucha ?
a) dvoma.... poruchy
b) komplikaciami zdravotného stavu mozgovou prihodou
) striedanim sa jednotlivych epizdod manie a depresie v polro¢nom alebo $tvrtroénom
intervale
d) striedanie sa jednotlivych epizod bolesti a $tastia polrocnom alebo Stvrtrocnom
intervale

Cim st ovplyviiované kultarne a socialne postoje k samovrazdam ?
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a) socialnymi normami

b) predstavami o smrti

€) nabozenskymi predstavami o tom aky osud ¢akd samovraha
d) politickou situaciou

Pacient ma vol'ne asociovat’ pri terapii ktor preferoval?
a) A..
b) Jung
c) Watson
d) Freud

O aky proces ide pri smuteni?
a) lieCivy proces v ktorom pocas priebehu sa pozostali oddel'uje ,0d toho koho stratil
a po jeho ukonceni sa.....
b) o dlhodoby proces
C) 0 proces, ktory va¢sinou sprevadzaju pocity hnevu a viny
d) o proces ,ktory zac¢ina smrt'ou oplakavanej osoby a kon¢i pohrebom

Aké st psychologické aspekty pri stresovej odpovedi utok alebo ttek?
a) zvySeny krvny tlak, zvySena praca srdca, hyperventilacia, studené ruky
b) zniZena.... dehydratacia
c) zly zrak, zablokované ucenie
d) znizeny krvny tlak

Prekonanie ......

V psychickej rovine ¢lovek so sladkostami kompenzuje ?
a) zlyhanie
b) zvySeny sexualny apetit
C) naruSeny sebaobraz
d) nedostatok lasky

Vtedy, ked’ nieco...... znamena to tiez ?
a) nevieme
b) nemusime
c) nechceme
d) nevnimame

Ked’ ¢lovek preziva tizkost™?
a) rozSiruju sa mu zrenice
b) zrenice nereaguju
C) zuZzuju sa zrenice
d) dostava zapal oka

Psychosomaticky orientovany odbornici povazuju za symbol lasky ?
a) mozog
b) ...
c) cukor
d) obhryzanie nechtov

Prepuknutim psoridzy ¢asovo stuvisi s ?
a) obdobim puberty



c) obdobim tazkych Zivotnych situdcii
d) nastupom na VS




